
Enfoque de salud basado en derechos. Las herramientas 
para el autocuidado y el cuidado mutuo 

Desde la Red Faciam y a través del proyecto Futuro&Co., presentamos una nueva plataforma de formación elearning para la 

adquisición de conocimientos en torno al ámbito del sin hogarismo, dando respuesta a la necesidad de conocimiento sobre 

dimensiones teóricas de esta temática que se ha venido desarrollando en los últimos tiempos, para entender el nuevo enfoque 

de cuidados, basado en la desinstitucionalización como alternativas de vida en la comunidad con un sistema de apoyos. 

INFORMACIÓN DE INTERÉS 

 Estado: inscripción abierta 
 Formación online: campus virtual de la Red FACIAM 

 Organizan: Red FACIAM y Futuro&Co.   

 Precio: gratuito 

 Lugar: https://campus.faciam.org/ 

OBJETIVOS 

 Comprender los determinantes sociales de la salud 
 Identificar prácticas sanitaria alternativas al diagnóstico psiquiátrico 
 Diferenciar prácticas de intervención sanitaria que vulneran o no vulneran los derechos de la persona 
 Aplicar las herramientas para el autocuidado y el cuidado mutuo del modelo Futuro&Co. 

A QUIÉN VA DIRIGIDO 

Esta formación sobre Enfoque de salud basado en derechos. Las herramientas para el autocuidado y el cuidado mutuo que 

ahora presentamos va dirigida a todas aquellas personas y organizaciones que trabajen en el ámbito de la Acción Social 

interesadas en conocer el modelo de intervención que ofrece Futuro&Co., y prestando especial interés en el enfoque de salud 

basado en derechos que se realiza desde el acompañamiento social y que ayudará a los profesionales de la intervención a utilizar 

herramientas basadas en el modelo de salud de Futuro&Co. Un modelo de salud enfocado en los derechos sociales como marco 

basado en el respeto a los derechos humanos. 

METODOLOGÍA Y SEGUIMIENTO 

El curso está estructurado para realizarse de forma autónoma en 8 semanas, con un tiempo estimado de 6 horas de duración, 

incluyéndose la lectura de los contenidos Scorm, la visión de los vídeos testimoniales y motion graphic y la realización de una 

gamificación y un test final de evaluación. 

Se incorpora también una infografía para que la persona que realiza el curso pueda tener acceso a un resumen gráfico del 

contenido, destacando una parte importante del mismo. Además, se podrá descargar en PDF todo el contenido teórico si así lo 

desea. 

INSCRIPCIÓN 

Para registrarte en la plataforma e inscribirte en este curso, puedes hacerlo a través de este enlace. Se entregará una 

certificación a aquellas personas que superen la formación. 

CONTACTO 

Si necesitas ayuda o más información, no dudes en contactarnos en las siguientes direcciones de email. 
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